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* NOTICIAS

Colaboradores do CHL mostram-se solidarios em campanha de dadiva de sangue

O Centro Hospitalar de Leiria dinamizou no passado dia 10 de margo a terceira edigao
da campanha de dadivas de sangue. Esta iniciativa interna contou com a parceria de
uma equipa do Centro de Sangue e da Transplantacdo de Coimbra, que mobilizou uma
unidade mével estacionada junto ao edificio principal do Hospital de Leiria. O balanco da
acao foi positivo, com uma ades&o muito significativa.

Profissionais do Servigo de Pediatria ensinam dicas de nutrigdo para rins
saudaveis a criangas

Uma equipa de profissionais de saude do Centro Hospitalar de Leiria dinamizou no
passado dia 10 de margo uma agao de educagao para a saude na Escola Correia
Mateus, em Leiria, para ensinar a cerca de meio milhar de alunos dicas de nutricao
para preservar a saude dos seus rins.

Maria Guarino abre ciclo de conferéncias do Centro de Investigagdo do CHL

Maria Pedro Guarino, docente da Escola Superior de Saude do Instituto Politécnico de
Leiria, investigadora e membro do Centro de Investigagdo do CHL, foi a convidada na
primeira de um ciclo de conferéncias que vai abordar diversos temas ligados a
investigacao clinica e colaboragao académica.
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Devemos adicionar sal aos alimentos?

Segundo o relatério dos peritos da Organizagao Mundial da Saude sobre a “Terapéutica
Nutricional na Prevengé&o de Doengas Croénicas”, uma reducéo no teor de sédio na dieta
resulta numa diminuicdo dos custos associados as doengas resultantes do seu
consumo. Saiba mais sobre a adigdo de sal na alimentag&o!

A primavera e as suas frutas

A fruta fornece ao organismo nutrientes imprescindiveis a uma alimentacéo correta e
equilibrada. E uma excelente fonte de vitaminas, minerais, hidratos de carbono simples e
fibra solavel, assim como uma importante fonte de antioxidantes, os quais
desempenham inumeros beneficios ao nosso organismo. Conhega as propriedades das
frutas por cores!

Com o sol a espreitar, va com a familia andar!

Com a chegada da primavera, sugerimos que aproveite o sol e o tempo ameno para
fazer exercicio em familia! O exercicio fisico regular fornece inimeros beneficios
(fisicos, mentais e sociais) para a saude, e as familias séo e serdo sempre o nulcleo de
educagao de comportamentos, por isso o exercicio fisico em familia proporciona
também uma saude familiar!
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